Bloki w-f

< . i i Dostepne dyscyplin
dla poszczegdlnych wydziatow Godziny rozpoczecia epne dyscypliny
rejestracji
8.00 badminton; pitka nozna z sitownig; trening funkcjonalny; pitka nozna
10.00 kulturystyka; taniec; rolkarstwo; tenis stotowy
Poniedziatek - |rok 12.00 aerobik; fit ball; koszykéwka kobiet; koszykdéwka mezczyzn; holistyczne ciato
8.00-14.00
Woydziat Filologii Polskiej iKlasycznej 14.00 judo kobiet i mezczyzn; Pilates; tenis; MTB-NW
Wydziat Neofilologii
Wydziat Antropologii i Kulturoznawstwa (wiedza 16.00 joga; zajecia ogoinorozwojowe;
o teatrze)
18.00 body control; siatkowka kobiet; siatkdwka mezczyzn; power bike; zdrowy kregostup;
20.00 gimnastyka lecznicza; ptywanie; ptywanie z zajgciami og6lnorozwojowymi; samoobrona; zajecia ogolnorozwojowe i
: step;
22.00 jogging; nauka ptywania; wychowanie fizyczne dla oséb z problemami zdrowotnymi;
8.00 badminton; pitka nozna z sitownia;
10.00 kulturystyka; rolkarstwo; tenis stotowy
12.00 aerobik; fitball; koszykdéwka mezczyn; holistyczne ciato
Poniedziatek - | rok
11.00-15.30 14.00 judo kobiet i mezczyzn; tenis; Pilates;
Wydziat Nauk o Sztuce
16.00 joga; zajecia ogdlnorozwojowe;
18.00 body control; siatkbwka kobiet; Powerbike; zdrowy kregostup
20.00 ptywanie; ptywanie z zajeciami oglnorozwojowymi
8.00 badminton; pitka nozna z sitownig; trening funkcjonalny;
10.00 kulturystyka; step; tenis stotowy;
Wtorek - | rok
8.00-12.30 12.00 aerobik; fit ball; holistyczne ciato; koszykowka mezczyzn, koszykdwka kobiet
Wydziat Prawa i Administracji
14.00 tenis;
Wtorek - 1 rok (sem. letni) 16.00 joga; zajecia ogélnorozwojowe; TRX
8.00-12.30
Wdeian Matematyki 18.00 siatkbwka kobiet; siatkdwka mezczyzn; power bike; zdrowy kregostup;
i Informatyki
y 20.00 plywanie; ptywanie rehabilitacyjne; samoobrona; gimnastyka lecznicza
22.00 jogging; nauka ptywania; wychowanie fizyczne dla osob z problemami zdrowotnymi; ptywanie lecznicze
8.00 badminton
Wtorek - Il rok 10.00 kulturystyka; step
14.00-17.00
Wydziat Biologii 12.00 fitball
16.00 TRX
8.00 badminton; pitka nozna z sitownig; szermierka; trening funkcjonalny;
é d | k 10.00 kulturystyka; taniec; step; tenis stotowy;rolkarstwo
roaa-1ro
8.00 - 14.00 12.00 aerobik; koszykowka kobiet; koszykowka mezczyzn;
Wydziat Historii
Wydziat Nauk Geograficznych i Geologiczynych 14.00 judo kobiet i mezczyzn; tenis; MTB-NW; Pilates; unihokej
Wydziat Geografii Spot.Ekonom. i Gospodarki
y 9 Przepstrzennej P 16.00 joga;zajecia ogblnorozwojowe;
Wydziat Archeologii 18.00 body control; siatkéwka kobiet; siatkéwka mezczyzn; power bike;zdrowy kregostup;
20.00 aquaaerobik; gimnastyka lecznicza; ptywanie; samoobrona; zajgcia ogélnorozwojowe i step
22 00 jogging; nauka ptywania z zajeciami ogélnorozwojowymi; wychowanie fizyczne dla os6b z problemami zdrowotnymi;
' ptywanie lecznicze
8.00 szermierka
10.00 tenis stotowy
12.00
Sroda - | rok 14.00 tenis; unihokej
12.30-17.00
Wydziat Chemii 16.00 zajecia ogolnorozwojowe;
18.00 body control; siatkéwka kobiet;
20.00 ptywanie z zajeciami ogélnorozwojowymi; samoobrona; zajecia ogélnorozwojowe i step
22.00 nauka ptywania z zajeciami ogélnorozwojowymi;
8.00 badminton; pitka nozna z sitownig; szermierka; trening funkcjonalny;
10.00 kulturystyka; taniec; step; tenis stotowy




12.00 aerobik; Fit ball; koszykowka kobiet; koszykéwka mezczyzn;

- 14.00 judo kobiet i mezczyzn; tenis; MTB-NW; pilates; unihokej
Sroda - | rok
8.00-15.30
Wydziat Nauk o Sztuce _ o _
16.00 joga;zajecia ogoélnorozwojowe;
18.00 body control; siatkbwka kobiet; siatkbwka mezczyzn; power bike;zdrowy kregostup;
20.00 aquaaerobik; gimnastyka lecznicza; ptywanie; ptywanie z zajeciami ogélnorozwojowymi; samoobrona;

zajecia ogblnorozwojowe i step;

2200 jogging; nauka ptywania zajeciami ogélnorozwojowymi; wychowanie fizyczne dla os6b z problemami zdrowotnymi;
' ptywanie lecznicze

08.00 badminton; pitka nozna z sitownig; trening funkcjonalny;

10.00 kulturystyka; tenis stotowy; step;

Czwartek - | rok
8.00-14.00 12.00 aerobik; fitball; koszykowka mezczyzn; koszykdwka kobiet;

Wydziat Anglistyki(bez specjalizacji

nauczycielskiej i tumaczeniowej oraz 14.00 tenis; Pilates; judo kobiet i mezczyzn;
teatrologicznej) 16.00 iona: TRX: zaiedia oab| S
Wydziat Antrpologii i Kulturoznawstwa (etnologia) ) 109; > Z8jecia 0goinorozwojowe;
. . . Il rok ; . . 18.00 body control; siatkbwka kobiet; siatkdbwka mezczyzn; powerbike;
Wyadziat Anglistyki - specj.nauczycielska i
“uma‘_:zenllow_a 20.00 gimnastyka lecznicza; ptywanie; samoobrona;
Wyadziat Fizyki
22.00 jogging; wychowanie fizyczne dla 0oséb z problemami zdrowotnymi;
Czwartek - | rok 14.00 unihokej;
15.30-18.30
Wydziat Teologiczny 16.00 zajecia ogolnorozwojowe;
18.00 body control
8.00 badminton; pitka nozna z sitownig; trening funkcjonalny;
PIQtEk - I rok 10.00 kulturystyka; step;
8.00-14.00
Wydziat Socjologii 12.00 aerobik; fit ball; koszykowka kobiet; koszykowka mezczyzn;
Wydziat Psychologi i Kognitywistyki _ — . —
Wydzia’f Filozofii 14.00 judo kobiet i mezczyzn; tenis; Pilates; unihokej;
Wydziat Nauk Politycznych ) o )
i Dziennikarstwa 16.00 joga; zajecia ogélnorozwojowe;
Wydziat Antropologii i N o . . . )
Kulturoznawstwa(kulturoznawstwo) 18.00 body control; siatkbwka kobiet; siatkbwka mezczyzn; power bike; zdrowy kregostup;
Wyadzial Studiéw Edukacyjnych (sem.letni) 20.00 gimnastyka lecznicza; ptywanie; samoobrona
22.00 nauka ptywania; wychowanie fizyczne dla oséb z problemami zdrowotnymi;
8.00 badminton; pitka nozna z sitownig; trening funkcjonalny;
10.00 kulturystyka; step
12.00 aerobik; fit ball; koszykéwka kobiet; koszykowka mezczyzn
Piatek - | rok 14.00 judo kobiet i mezczyzn; tenis; Pilates; unihokej;
8.00-15.30
Wydziat Nauk o Sztuce 16.00 joga; zajecia ogélnorozwojowe;
18.00 body control; siatkéwka kobiet; power bike; zdrowy kregostup;
20.00 gimnastyka lecznicza; plywanie; samoobrona
22.00 nauka ptywania; wychowanie fizyczne dla oséb z problemami zdrowotnymi;
UWAGA!
Studenci | i Il roku z niepetnosprawnoscig zapisujg sie na zajecia :"Wychowanie Fizyczne dla os6b

z problemami zdrowotnymi", ktore sg dla nich przewidziane niezaleznie od dnia wyszczegblnego
w ramowym planie zaje¢ z wychowania fizycznego.




